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Amzius

eritrocity skaicius ir hemoglobino koncentracija yra zymiai didesni naujagimiy nei suaugusiy. He-
moglobino koncentracija didziausia 1-4 parg. Pirmomis dienomis po gimimo padidéja arterinio de-
guonies kiekis. Jis sukelia eritrocity irimg;

naujagimiy kepeny funkcija, fermenty aktyvumas (bilirubin-gliukoroniltransferazés) néra pilnai iSsi-
vyscCiusi, todél padidéja bilirubino, ypac netiesioginio koncentracija;

sarminé fosfatazé aktyviausia 12 - 14 m. amziuje (dél osteoblasty aktyvumo);
IgA pradeda gamintis 1-3 ménesj, taCiau normali imunoglobuliny sintezé prasideda sulaukus 1 mety;

lipidy koncentracija didéja su amziumi.

Rase

+  juodaodziy didesnis leukocity skaicius, maziau granuliocity, monocity;

+  juodaodziy kreatinkinazé yra didesné nei baltaodziy (jos aktyvumas priklauso nuo amziaus, lyties ir
kdino masés;)

alfa - amilazé aktyvesné Azijos ir ypa¢ Vakary Indijos gyventojy;
+  juodaodziy vitamino B12 koncentracija kraujo serume 1,35 k. didesné;

+  juodaodziy Lp(a) koncentracija yra 2 k. didesné, bet tai nesglygoja daznesnés aterosklerozeés ir di-
desnio mirtingumo.

Néstumas

+  normalaus néstumo metu plazmos kiekis padidéja apytiksliai nuo 2600 ml iki 3900 ml. Sis didéjimas
prasideda nuo 10 savaités ir ypac progresuoja 35-g néstumo savaite;

«  apie 3-ig néstumo trimestrg Slapimo kiekis fiziologisSkai padidéja apie 25 proc.;
«  paskutinj trimestrg glomeruly filtracija didéja iki 50 proc.;

+ didéja Sarminés fosfatazés aktyvumas dél placentos izofermento atsiradimo;
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didéja baltymy, transportuojanciy tiroksing, lipidus, varj koncentracijos (pvz.: ceruloplazmino);

didéja koncentracija cholesterolio, trigliceridy, kreséjimo faktoriy, ENG (didéja 4-5 k.), CRB ir kity
umios fazés baltymy;

padidéjus gelezies sunaudojimui, sumazéja jos ir feritino koncentracijos;

organizmui kaupiant skyscius, kraujyje sumazeéja bendrojo baltymo ir albumino.

Mityba

pavalgius kraujyje labai padidéja trigliceridy kiekis. Priklausomai nuo maisto jy koncentracija gali pa-
didéti iki 50 proc., gliukozés koncentracija iki 15 proc., taip pat amoniako, Slapalo, Slapimo rugsties,
ypac, jei maistas turtingas baltymais, amino ragstimis;

pavalgius aspartatamino transferazés aktyvumas didéja iki 20 proc., auga bendro bilirubino koncen-
tracija, fosforo kiekis didéja iki 15 proc., alaninamino transferazeés, kalio - iki 10 proc;

ilgai badaujant (48 val.) sumazéja kraujo baltymy, apolipoproteiny, cholesterolio, trigliceridy, slapalo,
o Slapimo rugsties ir kreatinino koncentracija padidéja.

Alkoholis

Umus poveikis (po 2 - 4 val.): mazéja gliukozés, daugéja laktato, nes slopinama kepeny gliukone-
ogenezé. Alkoholis skyla j acetataldehidg, acetatg, todél mazéja bikarbonaty ir vystosi metaboliné
acidozé, ko pasekoje mazéja Slapimo rugsties iSsiskyrimas ir daugéja jos koncentracija serume;

ilgalaikis poveikis - didéja GGT aktyvumas, AST, ALT - dél toksinio poveikio kepenims;

létinio alkoholizmo metu didéja trigliceridy koncentracija dél sumazéjusio jy skaidymo; vartojant al-
koholj 2 ir daugiau savaiciy, kraujyje didéja CDT (karbohidratdeficitinio transferino).

Narkotikai

amfetamino vartojimas didina laisvyjy amino rigsciy koncentracijg;

dél morfino didéja alfa amilazés, lipazés, alaninamino transferazés, Sarminés fosfatazés, aspartata-
mino transferazés, skydliauke stimuliuojancio hormono, prolaktino, mazéja insulino;

deél heroino didéja pC0O2, tiroksino, cholesterolio, kalio. Mazéja p02, albumino;

vartojant kanapiy preparatus didéja kalio, natrio, chloro, Slapalo, insulino, mazéja - gliukozés, Slapimo
rigsties.

Rukymas
didéja adrenalino, aldosterono, kortizolio, laisvyjy riebaly riagsciy, monocity, limfocity, neutrofily, he-
matokritas, MCV, fibrinogenas;

chroniniams rikaliams didéja MTL lipoproteiny, véZio Zzymenys, fermenty aktyvumas, sunkiyjy meta-
ly koncentracija.

P ASTAB A: Nors 2 val. iki kraujo émimo nerukyti!

Kofeinas
kofeinas inhibuoja fosfodiesteraziy ir, tuo paciu, ciklinio adenozinmonofosfato (CAMP) skilima.

CAMP dalyvauja glikegenolizéje, todél padidéja gliukozés koncentracija kraujyje aktyvuodamas lipa-
ze, kofeinas gali inicijuoti neesterifikuoty riebaly rugsciy koncentracijos padidéjima;
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sunaudojus 250 mg kofeino po 3 valandy kraujo plazmoje randama padidéjusi katecholaminy kon-

centracija;

didéja neestirifikuoty riebaly ragsciy, gliukozeés, renino, katecholaminai.

P ASTAB A: tiriant gliukozés, katecholaminy, renino koncentracijas, praSoma, kad pacientas nebty

géres kavos 12 val.

Aukstis

iki 65 proc. didéja CRB, jei aukstis 3600 metry ir daugiau;

b2 -globulinai didéja iki 43 proc. (5400 m);
hematokrito ir hemoglobino iki 8 proc. (1400 m);

sumazéja Slapimo kreatinino, kreatinino klirensas, estriolio iki 50 proc. (4200 m), sumazéja serumo
osmaliariSkumas, plazmos reninas ir serumo transferinas.

Cirkadinio ritmo poveikis

Analité Maksimali koncentracija paros béegyje
Gelezis 14-18 val.

Kalis 14-16 val.

Natris 4 - 6 val. nakties

Fosforas 18 - 24 val.

Kortizolis 5-8val. ryto min 21 - 3 val.

Gliukozés tolerancijos
meginys

po pusiaudienio atliekant gaunamas
klaidingas rezultatas dél Cort poveikio

Koncentracijy svyravimai

Analité Max (val.) Min (val.) Svyravimas %
AKTH 6-10 0-4 150-200
Kortizolis 5-8 21-3. 180 - 200
Testosteronas 2-4 20-24 30-50

TSH 2-4 7-13 15

T4 8-12 23-3 10-20
Hemoglobinas 6-18 22-24 8-15

Gelezis 14-18 2-4 50-70
Fosforas 18-24 4-8 60-8

Sezoniskumas

trijodtironino koncentracija vasarg sumazéja 20% lyginant su ziema.
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Fizinis kravis

« didéja kretinkinazés aktyvumas 4 kartus;

«  sportuojant didéja adrenalino, noradrenalino, adrenokortikotropinio hormono, kortizolio koncentraci-
jos, mazéja insulino;

- didéja leukocity, gliukozeés, piruvat kinazé, AST, Bil, Urea, UA, P, Alb, Ca, Na, K, SF;

+  vaziavimas dviraCiu nulemia PSA didéjima.

Vaistai

«  tiriant Fe, 2 savaites prie$ kraujo paémima, nevartoti jos turinCiy preparaty;

«  AST, ALT aktyvumas didéja vartojant statinus;

+  vartojant oralinius kontraceptikus daugéja transportiniy baltymy (ypac ceruloplazmino);
«  vaisty metabolity poveikiui ypac¢ jautrus gliukozé, kreséjimo faktoriai, fermentai.

P ASTAB A: jei yra galimybé prie$ laboratorinius tyrimus bent 1 parg (jei ledZia paciento biklé)
nevartoti vaisty.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras
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