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+  Visiems Slapimo tyrimams tinkamiausias yra rytinis Slapimas.
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«  Atliekant bendra Slapimo tyrimg patariama 24 val. nevartoti vitamino C preparaty.
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+  Pries renkant slapima tyrimams PGR metodu (lytikai plintanciy sukéléjy, Mycobacterium tuberculo-
sis nutatymui) nesislapinti 3-4 val. ir neapsiplauti iSoriniy lytiniy organy.

Slapimo surinkimas bendram $lapimo tyrimui, paséliui
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1. Pries surenkant slapima apsiplaunami iSoriniai lytiniai organai (tik vandeniu), moterims nereikia nu-
siSluostyti tarpvietés prie$ pasislapinant.
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2. Tyrimui renkama 100-200 ml viduriné Svari Slapimo porcija j specialy indelj (jsigyti galima vaistinése),
Slapimo pasélio - tik j sterily indelj (sandariame jpakavime).
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3. Antindelio uzraSoma paciento vardas, pavarde.

Tesinys kitoje puséje =»
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4. Slapimo méginys turi biti ne véliau kaip per 1-2 valandas pristatomas j laboratorija (jei pristatomas
i$ toliau uZztikrinti, kad bdty pristatytas +2 - +8 °C temperatiroje).

Paros slapimo surinkimas

O@

Paros slapimo surinkimo procediirg geriausiai atlikti, kai esate visg parg namie.
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2. Pasirlpinkite viena ar daugiau talpy rinkti ir saugoti Slapimui. Rudos spalvos plastiko konteineris yra
tinkamiausias. Slapimo surinkimo konteinerj laikyti tamsioje ir Saltoje vietoje (ant ledo arba Saldytuve)
ateinancias 24 val.

3. Atsikélus ryte pirma Slapimo porcija ispilti j tualetg, tai bus atskaitos pradzia paros slapimui rinkti.

4. Po 24 valandy nuo pradzios laiko, baigti Slapimo surinkimo procesg j Slapimo surinkimo konteinerj/
konteinerius.
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5. Jei gydytojas neinformavo kitaip, atzyméti surinkto paros Slapimo kiekj, sumaisyti visg turinj, ir at-
pylus j atskirg 200 ml konteinerj, ant kurio uzraSomi paciento vardas, pavardé, pristatyti j laboratorijg,
uztikrinant +2 - +8 °C temperatura.

Slapimo surinkimas lytiskai plintanéiy sukéléjy nustatymui PGR metodu
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1. Tinkamiausias tyrimui yra ,pirminés porcijos” Slapimas.
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2. ] sterily indelj surenkama 50-100 ml Slapimo, pradedant nuo pirmuyjy lasy.
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3. Antindelio uzraSoma paciento vardas, pavardeé.
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4. Meéginys turi buti talpinamas j Saldytuva ir iki pristatymo j laboratorijg laikomas +2 - +8 °C temperaturoje.
5. Slapimo méginys turi biti pristatomas per 24 valandas j laboratorija.
Slapimo surinkimas Mycobacterium tuberculosis nutatymui PGR metodu
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1.  Tyrimui renkama 100-200 ml viduriné Svari Slapimo porcija j specialy indelj.
Tesinys kitoje puséje =
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2. Antindelio uzraSoma paciento vardas, pavarde.
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3. Slapimo méginys turi biti ne véliau kaip per 2-4 valandas pristatomas j laboratorijg (kambario tem-
peratiroje).

Specialy konteinerj Slapimo surinkimui galima jsigyti vaistinése arba Medicinos diagnostikos ir gydy-
mo centro procediriniame kabinete.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras

9 V. Grybo g. 32, Vilnius IV 7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.

. . VI 8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
€, Registracija tel. +370 698 0000 VIl 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimail

{é;} www.medcentras.|t @ Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.



