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Atmintine
pacientui del
slapto kraujavimo
iISmatose

Cia pateikiamos rekomendacijos iSmaty méginio paémimui dél slapto
kraujavimo is zarnyno nustatymui:

1. Pries atliekant tyrimg, galima maitintis jprastai, speciali dieta néra reikalinga.
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2. Méginiai negali bati imami menstruacijy metu, trys dienos pries$ ar po jy, kraujuojant i§ hemorojiniy
mazgy ar, jei iSmatose yra kraujo.
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3. Alkoholio, aspirino, antikoagulianty ar kity vaisty vartojimas gali sukelti virSkinamo trakto sudirgini-
ma, todél Sios medziagos neturéty bati vartojamos maziausiai 48 val. pries tyrima.
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4. Dideliy doziy gelezies preparaty vartojima reikéty nutraukti 1 — 2 dienos pries méginio surinkima.

5. Indelj, skirtg iSmaty méginio surinkimui (galite jsigyti vaistinéje), pries iSmaty méginio paémima lai-
kykite kambario temperatiroje.

6. ISmaty méginj imkite naudodamiesi iSmaty méginio surinkéju:
Laikydami méginio surinkéja vertikaliai, atidarykite uzsukama dangtel;.
Su indelyje esancia mentele/sauksteliu paimkite meginj is$ 3 - 4 skirtingy iSmaty viety (uztenka arba-
tinio Saukstelio dydzio iSmaty kiekio).
+ Jdékite mentele/Saukstelj su iSmaty meéginiu j méginio surinkimo indelj ir sandariai uzsukite.
Ant indelio uzraSykite varda, pavarde ir gimimo data.
Méginj rekomenduojama pristatyti j laboratorijg tg paciag dieng. Laikyti kambario temperaturoje.
Jei méginj planuojate pristatyti kitg dieng, laikykite jj Saldytuve (+2+8 C°)

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras

9 V. Grybo g. 32, Vilnius IV 7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.

. .. VI 8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
€, Registracija tel. +370 698 0000 VIl 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimail

{é?} www.medcentras.lt @ Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.



