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Atmintine.
Fizioterapijos

: /‘5\@ uzsiémimas (-ai)
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Esmé, pobidis, tikslai:
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Fizioterapija — naturaliy ir dirbtiniy fizikiniy veiksniy naudojimas ligoms, traumoms gydyti ir reabilita-
cijai. Fizioterapijos metodai leidzia sumazinti uzdegima, tminj arba létinj skausmg, sustiprinti nusilpusius
ir atpalaiduoti spazmuotus raumenis, pagerinti sgnariy veiklg. Atliekamos proceduros gerina zaizdy, opy
gijimg, Sirdies ir kraujagysliy, virskinamojo trakto, kvépavimo, kity sistemy veiklg, normalizuoja dirginimo
ir slopinimo procesus smegeny zievéje ir kitas organizmo savybes:
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- Impulsiniy sroviy terapija (amplipulsas) — Zemo (1-200 Hz), vidutinio (2000-5000 Hz) ir miSraus
daznio, mazo stiprumo impulsinés srovés naudojamos gydymui. Taikoma esant periferinéms nervy
sistemos ligoms ir traumoms, judamojo atramos aparato uzdegiminéms ir degeneracinéms ligoms
ir traumoms, raumeny silpnumui, radikulopatijos, polineuropatijos, Slapimo puslés veiklos sutrikimy
atvejams ir kt.
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- Ultragarso terapija — gydymas 0,8—-3 MHz iSilginés krypties mechaniniais virpesiais, per oda per-
duodamais mikromasazu. Taikoma esant degeneracinéms-distrofinéms sanariy, kauly bei stuburo
ligoms, traumoms, potrauminéms bukléms ir kt.
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- Magnetoterapija ,Bemer“ aparatu — gydymas kintamu Zemo daznio (0,1-150 Hz) magnetiniu lauku
su raudonuoju Sviesos spektru arba be jo. Stiprina organizmo imunitetg, savireguliacijos mechaniz-
mus, neutralizuoja audiniy rigstine reakcijg (normalizuoja pH), skatina audiniy regeneracija. Taiko-
ma esant galvos skausmams, migrenai, galvos smegeny iSemijai, depresijai, nerimui, miego sutriki-
mams ir kt.
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- Mikrobangy terapija — gydymas ypac auksto daznio elektromagnetinémis bangomis, kurios prasi-
skverbia j audinius 3—5 cm. Taikoma esant degeneracinéms, uzdegiminéms ir trauminéms judamojo
ir atramos aparato ligoms, ausy, nosies, gerklés uzdegimams, opaligei ir kt.
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- Limfodrenazinis masazas ar kompresiné terapija — vibruojanciomis slégio bangomis suaktyvina-
ma bendra limfos apytaka tam tikroje kino srityje (pilvas, kojos) ir iSstumiama i$ periferijos j stam-
bigsias limfagysles bei kraujagysles. Taikoma esant celiulitui, kiino apimtims, formoms koreguoti,
veny issiplétimui, Iétiniam veny nepakankamumui ir kt.

L+ 1O

- Fango parafino terapija — gydymas Siluma, naudojant naftos perdirbimo produktg parafing. Taiko-
ma esant Iétinéms, kvépavimo organy létinéms stadijoms, raumeny spazmams, odos ligoms ir kt.
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- Inhaliacijos - vaistiniy medziagy jkvépimas. Garuose esancios gydomosios medziagos patenka j
kvépavimo taky gleivine ir atlieka gydomajj poveikj. Sis gydymo biidas efektyvus esant pirmiesiems
kvépavimo taky ligy pozymiams (sloga, tonziliy uzdegimas ir kt.) ir Iétinéms bei jsisenéjusioms kvé-
pavimo taky ligoms.
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- Darsonvalis - vienas i$ elektroterapijos metody, gydymas vyksta impulsine, kintama sinusoidine
auksto daznio, aukstos jtampos, mazo stiprumo srove. Aktyvuojama oda, poodiniai audiniai ir raume-
nys. Taikoma esant odos bérimui, nemigai, migreniniam skausmui, zaizdoms gyti ir kt.
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- Giluminé osciliacija — gydymo metodas, kurio metu naudojamas kintamas elektrostatinis laukas.
Virpesiai giliai prasiskverbia j audinius. Taikoma esant skausmui, uzdegimui, raumenims atpalaiduo-
ti, Zaizdoms gydyti, edemai mazinti ir kt.
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- Poliarizuotos Sviesos terapija — gydymas linijine, sklindancia lygiagreciose plok$tumose poliari-
zuota Sviesa, kurios bangos ilgis 480-3300 nm, o spinduliavimo intensyvumas 40 mW/cm?2. Tai-
koma esant virsutiniy kvépavimo taky katarui, nuovargiui, miego sutrikimams, odos ligoms gydyti,
skausmui ir randams mazinti, zaizdoms gydyti, esant kosmetologinéms problemoms ir kt.
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Fizioterapijos apimtis ir trukmé nustatoma kiekvienu konkreciu atveju, kurj sglygoja paciento medici-
ninés indikacijos. Pirmieji fizioterapijos uzsiémimai yra trumpesni, maziau intensyvdas.

Svarbu atsizvelgti j tai, kad rezultatas priklauso nuo jvairiy veiksniy, kiekvieno zmogaus individualiy
savybiy, todél negali biti vienodas ir garantuojamas visiems.
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1. Atliekant uzsiémima (-us) ir po jo gali iSsivystyti tokie Salutiniai reiskiniai ir komplikacijos:

1.1. Salutiniai rei$kiniai ir (ar) komplikacijos:
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- paliméjes skausmas;
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- padidéjes tinimas;

O

- odos paraudimas, jautrumas.

1.2. Reti Salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- nepakeliamas, didéjantis skausmas;
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- galvos skausmas, svaigimas, pykinimas;
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- odos alerginé reakcija;
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- Sirdies ritmo sutrikimai;

O

- individualus procediros netoleravimas.

Fizioterapijos uzsiémimai kontraindikuotini esant pakilusiai kino temperatdrai, umioms vidaus ligy
bukléms, kraujavimui, pulingiems procesams bet kurioje kuino vietoje, tmiam veny uzdegimui, arterijy ar
limfagysliy uzdegimui, jvairiems gerybiniams ir piktybiniams navikams. Fizioterapijos uzsiémimai gali
buti taikomi arba netaikomi ir kitais atvejais, kuriuos nustato gydytojas.

Jvykus bet kuriai komplikacijai, Medicinos diagnostikos ir gydymo centre yra visos butinos priemonés
ir galimybés joms diagnozuoti ir gydyti.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras

9 V. Grybo g. 32, Vilnius IV 7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
. . VI 8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
€, Registracija tel. +370 698 0000 VIl 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimai!
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L www.medcentras.|t @ Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.



