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Atmintine.
Masazas
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1. Esmé, pobidis, tikslai:

O

- Higieninis masazas — profilaktinis, skirtas normaliai organizmo veiklai palaikyti, sveikatai stiprinti,
stabdyti senéjimo procesus. Gali buti taikomas atskiroms kino dalims arba bendrai visam kiinui.
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- Kosmetinis masazas - pagerinti tam tikry kiino daliy (kaklo, ranky, krity ir kt.) iSvaizda, pasalinti
kai kuriuos kosmetinius defektus.
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- Klasikinis gydomasis masazas - speciali, dozuota mechaniniy ir refreksiniy poveikiy kiino pavir-
Siui visuma bei funkciné gydymo priemoné, atliekama glostymo, trynimo, maigymo, vibracijos budais.
Gali bati skirta gydytojo, rekomenduojamas po fizinio, protinio pervargimo jvairioms ligoms ir traumoms
gydyti arba pasirenkamas paties paciento.

Masazas gerina visas odos funkcijas, nuo kiino pavirSiaus greiCiau pasalinamos suragéjusios epi-
dermio Igstelés, pageréja odos kvépavimas, prakaito ir riebaliniy liauky veikla, iSsiplecia kraujo ir limfos
kapiliarai, pakyla odos ir giliau esanciy audiniy temperatira, padidéja odos atsparumas jvairiems neigia-
miems iSoriniams poveikiams, pageréja odos elastingumas. Taip pat sustipréja kolageninés skaidulos,
kurios suteikia odai elastingumo, tvirtumo ir saugo nuo rauksliy. Klasikinis gydomasis masazas gali bati
skirstomas j:
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* Gydomasis nugaros masazas — masazuojama nugaros sritis nuo kaklo iki sédmenuy, siekiant atpa-
laiduoti jsitempusius arba tonizuoti nusilpusius raumenis.
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* Gydomasis galvos, veido masazas — masazuojama veidas ir / ar plaukuotoji galvos dalis, siekiant
pagerinti kraujotakg, mazinti jtampa.
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* Gydomasis peciy juostos masazas — masazuojama kaklas, sprandas, peciai, siekiant atpalaiduoti
jsitempusius arba tonizuoti nusilpusius raumenis.
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* Gydomasis virSutinés / apatinés galinés masazas — masazuojama rankos arba kojos, siekiant
atpalaiduoti jsitempusius arba tonizuoti nusilpusius raumenis, mazinti skausmus.
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« Vibracinis krutinés masazas sergant kvépavimo taky ligomis. Sis masazas atpalaiduoja, palengvi-
na bukle sergant kvépavimo taky ligomis.
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* Limfodrenazinis masazas skirtas kdno limfos ir veninés kraujotakos sistemoms gerinti. Limfodre-
nazinio masazo metu mechaniskai greitinama limfos tékmé ir refleksiskai veikiama visa limfos sistema,
geréja jos tonusas, todél mazéja jos sastovis audiniuose. Gali bti atliekamas viso kiino arba atskiros
dalies masazas.

* Kadikiy ir vaiky masazas stimuliuoja fizinj augima, protine brandg, gridina, teigiamai veikia visa
organizma. Kudikiy ir vaiky masazas yra kompleksiné gydymo priemoné esant jvairioms ligoms.
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Masazo apimtis ir trukmé nustatoma kiekvienu konkreciu atveju, kurj sglygoja paciento medicininés
indikacijos. Pirmieji masazai yra trumpesni ir maziau intensyvus. Svarbu atsizvelgti j tai, kad rezultatas
priklauso nuo jvairiy veiksniy, kiekvieno zmogaus individualiy savybiy, todél negali buti vienodas ir garan-
tuojamas visiems.

1. Atliekant uzsiemima (-us) ir po jo gali iSsivystyti tokie Salutiniai reiskiniai ir komplikacijos:

1.1. Salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- nezymus arterinio kraujo spaudimo padidéjimas;
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- lengvas galvos svaigimas;

J&

- lokalus raumeny skausmas, kai masazuojami spazmuoti raumenys.



1.2. Reti Salutiniai reiskiniai ir (ar) komplikacijos:
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- stiprus arterinio kraujo spaudimo padidéjimas arba sumazéjimas;
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- stiprus galvos spaudimas;
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- pykinimas;
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- alerginés reakcijos masazo priemonéms.
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Masazas kontraidikuotinas esant pakilusiai kino temperaturai, umiems uzdegimams, kraujavimui,
pulingiems procesams bet kurioje kiino vietoje, odos bérimams, daugybinéms karpoms, odos grybeliui,
umiam veny uzdegimui, arterijy ar limfagysliy uzdegimui, osteomielitui, jvairiems gerybiniams ir piktybi-
niams navikams. Sergant veny uzdegimu, masazas netaikomas, o esant stipriai iSsiplétusioms kojy ve-
noms, negalima masazuoti kojy. Esant tulzies ir inksty akmenims, nemasazuojamas pilvas, o darant nu-
garos masazg tokiems pacientams netaikomas maigymas ir vibracija. Pilvas taip pat nemasazuojamas
esant kirk$nies iSvarzai, moterims menstruacijy, néstumo metu. Taip pat nerekomenduojamas masazas
stipriy skausmy, sunkios ligonio buklés atveju.

Jvykus bet kuriai komplikacijai, Medicinos diagnostikos ir gydymo centre yra visos bitinos priemonés
ir galimybés joms diagnozuoti ir gydyti.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centras

9 V. Grybo g. 32, Vilnius IV 7.00-20.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
. . VI 8.00-15.00 val. MRT tyrimai atliekami iki 21.00 val.
€, Registracija tel. +370 698 0000 VIl 9.00-15.00 val. Atliekami tik MRT tyrimail

{é;} www.medcentras.|t @ Paskutinis tyrimas atliekamas likus 30 min. iki darbo pabaigos.



